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STRUKTURA SPOTKANIA
FORMACYJNEGO

Temat:
- Spotkanie musi by¢ na jeden okreslony temat.

- Nalezy trzymac si¢ dos¢ sztywno zakresu, ktory on wyznacza.
- Nie spotykamy sie, aby sobie poplotkowaé, ale uporzadkowac zycie w swietle okreslonej
prawdy.

- Dydaktyczny (jaka prawdg chce przekazac).

- Wychowawczy (do czego chce wychowac).
- Dostosowany do wieku i poziomu formacji uczestnikow.
- Celoéw moze by¢ kilka.

Metoda:
- Powinna pomoc zrealizowaé wyznaczone cele.

- Jasno okreslona najpierw dla prowadzacego, W zaleznosci od potrzeb wyjasniona
uczestnikom.

- W zaleznosci od metody i od grupy - zazwyczaj 1~2 godzin.
- Trzeba go jasno okresli¢ przed spotkaniem.
- Proporcjonalnie roztozy¢ poszczegdlne czesci spotkania.

Pismo Swiete: ) ) ‘
- Bez fragmentu z Pisma Swigtego nie ma spotkania Ruchu Swiatto — Zycie.
- Nalezy si¢ jemu odpowiedni szacunek — nie jest podktadka.

Postanowienie:
- Jezeli nie ma postanowienia to tak naprawdg nie byto spotkania.

- Ono jest wyznacznikiem jakosci spotkania.
- Weryfikowalne i realne do spetienia.

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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ZASADY OGOLNE PROWADZENIA
SPOTKAN W GRUPACH

Przygotowanie konspektu:
— przygotowanie dobrego konspektu zaczyna sie od modlitwy!!!

— okreslenie celow spotkania (dydaktyczny i wychowawczy);

— wybor metody spotkania;

— wybor odpowiednich tekstow biblijnych;

— przygotowanie pytan oraz odpowiedzi;

— konspekt - zrobiony samemu - opracowany temat wedtug materiatéw - selekcja materiatu;

— wlasciwe proporcje czasowe;

Przygotowanie miejsca przed spotkaniem:
— $wieca, serwetka, element Maryjny, zapalki;

— przewietrzenie pomieszczenia;
— przygotowanie miejsca dla kazdego — odpowiednia ilo$¢ krzeset;

— zadbanie, aby nic (lub nikt) nie przeszkadzato na spotkaniu, np. wylaczenie telefonéw (nawet
wibracji).

Prowadzenie spotkania:
1. Uwagi ogdlne:

— podczas spotkania skupiamy si¢ najpierw na Panu Jezusie,
— zdecydowanie i pewnos$¢ w prowadzeniu spotkania;
— wprowadza¢ w ,,nowy problem”;
— jesli podajemy co$ grupie, np. tabele to najpierw podaé, a potem wythumaczy¢ o co chodzi;
— podajac tekst do rozwazenia - poczeka¢ az wszyscy znajda;
— gdy ktos czyta jaki§ fragment tekstu, albo wypowiada sig, to nie podawac¢ réwnoczesnie
komus$ innemu jakiej$ informacji;
— wazne nowe pojecia, terminy - wytlumaczy¢, definicje poda¢ do zapisu, itp.;
— nie rusza¢ tematu, ktorego jest sie niepewnym, umie¢ przyzna¢ sie do tego, ze czego$ si¢ nie
wie (latwiej jest to wtedy, gdy kto$ zada pytanie, niz gdy nas ,,zagnie” podwazajac nasza
wypowiedz);
— nawigzywac do poprzednich spotkan, do wypowiedzi innych osob...;
— pozna¢ swoj typ osobowosci, a nastgpnie poszczegoélnych uczestnikow swojej grupy, aby
unika¢ konfliktow;
—reagowac - czyli wychowywac, a nie tylko naucza¢ (punktualnos¢, skupienie, kultura, itp.);
— kwestia spotkan indywidualnych (problemy, choroba, nieobecnosci...); reagowanie na
potrzeby grupy - czasem temat biezacy jest wazniejszy niz biezacy temat spotkania; ustalanie
priorytetow;
— umigjetnie kontrolowaé czas, ale roOwnoczesnie by¢ elastycznym (istotne treSci nalezy

przekaza¢ [a nie jedynie ,zaliczy¢” ich wypowiedzenie], a na to mamy czas, np. nastepne
spotkania...);

— dziesiatka rozanca (preferowana forma z dopowiedzeniami) na zakonczenie spotkania
(moze by¢ ,,weryfikacja” jego skutecznosci );

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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— wazne jest, aby doprowadzi¢ wszystkich uczestnikow do osobistego postanowienia, ktore
wyniosg zasadniczo z kazdego spotkania (aczkolwiek nie nalezy to do samej istoty spotkania);

2. Zadawanie pytan:
— pytania zadawac jasno, wyraznie, aby grupa nie miata watpliwo$ci czy ma tylko pomyslec,
czy si¢ wypowiedziec, czy pytanie dotyczy konkretnej osoby - ,,mnie”, czy tez ogotu;

— spotkanie polega na umiegjetnosci zadawania pytan, by uczestnicy doszli do poznania
prawdy (taczy si¢ to w czesci z podaniem jakiej$ informacji);

— da¢ si¢ wypowiedzie¢ grupie, a nie odpowiada¢ za nich (pytania pomocnicze);

— zadawac¢ pytanie ,,co myslicie?”, a nie ,,co myslisz?”, aby nie wyltaczy¢ reszty grupy; chyba,
ze metoda spotkania wymaga inaczej;

— unikad¢, ale bez przesady, pytan na ,,czy...”;

— reagowac gdy poczujemy, ze ktos$ nie zrozumial pytania;

— stosowac pytania zwrotne, aby sprawdza¢ rozumienie podawanych tresci;

— przy pytaniach ogdlnych uwazaé, aby nie zawgzi¢ problemu pytaniami szczegétowymi i nie
skierowac catosci dialogu na jedna z wielu mozliwych sfer odpowiedzi...;

3. Wypowiadanie si¢:
— zaangazowa¢ wszystkich uczestnikow spotkania;

— dba¢, by grupa wypowiadala si¢ przez ,,ja”: ,,ja mysle, ja uwazam...” itp.;
— reagowac na odskoki w bok nie zwigzane z tematem;

— zwraca¢ uwagg na to, by kazda osoba mogta wypowiedzie¢ si¢ do konca, zwlaszcza osoby
nie$miale, bardziej zamkniete”;

— gdy zorientujemy sie, ze ,,walka idzie o stowa” zdefiniowac istotny element dyskusji;

— by¢ czujnym na slowa uczestnikéw, zwlaszcza na stwierdzenia ,;ja nie rozumiem”, ,nie
zgadzam si¢”, itp....;

— przy $wiadectwie zasadniczo nie przerywac;

— wlasne $wiadectwo w trakcie spotkania zwlaszcza w czg$ci praktyczne;j;

— wyeliminowa¢ zbyt dtugie momenty ciszy, ale jej sie nie bac;

— konczy¢ spotkanie, lub jego calosciowa czg$¢ pytaniem: ,,czy sa pytania?”’;

— pytania pomocnicze w podsumowaniu: z czego wyszlismy?, jakie wnioski?, itp.... .

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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METODY PROWADZENIA
SPOTKAN W GRUPACH

Metoda spotkania jest pomoca do osiggni¢cia celow, a nie kulg u nogi, z ktérg mamy
przebrna¢ przez spotkanie ©

Na poszczegdlnych etapach formacji mozemy spotkac si¢ z konkretnymi metodami:
Podczas formacji podstawowej najczesciej mamy do czynienia z Ewangeliczng Rewizja Zycia
— jest to metoda spotykana w trakcie calej formacji OND. Na po6zniejszych etapach
poznajemy w kolejnosci: Rozmowe Ewangeliczng, Krag Biblijny i Krag Liturgiczny.
Formacja permanentna po 3°ONZ przewiduje réwniez Droge do Wspdlnoty. Podczas
rekolekcji specjalistycznych ORD mamy szans¢ pozna¢ metod¢ Krotkich Formut Wiary.

Sa tez inne metody, ktore mozemy stosowacl, ale nie zostaty uzyte w materiatach do
formacji. Naleza do nich: Dzielenie si¢ Ewangelia, metoda Visteras, Stoneczko oraz
Spotkanie w Znaku.

Czesto animatorzy prowadzacy spotkanie w grupie nie maja $wiadomosci, ze istnieje
co$ takiego jak metoda. Prowadza spotkanie z konspektu, ktory kto§ im przekazal, nie
zwracajac zbytniej uwagi na poszczegolne jego czgsci i to co powinni tym Spotkaniem
osiggng¢. Konkretna metoda spotkania nadaje mu porzadek i rytm. Pomaga nam utrzymac
konkretny kierunek spotkania unikajac robienia z niego czasu na plotki i pogaduszki.

To, ze jakie$ spotkanie zostato napisane w konkretnej metodzie nie znaczy, ze nie
moze by¢ przeprowadzone inaczej. Jesli osiggna¢ zatozony cel bedzie nam latwiej w innej
metodzie, mozemy a nawet powinniSmy z niej skorzysta¢. Chodzi przeciez o to by osiagnaé
cel. Metoda jest tylko srodkiem, a wybieramy Srodki najskuteczniejsze. Ponizej opis
wszystkich dostgpnych dla nas srodkow ©

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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EWANGELICZNA REWIZJA ZYCIA

6

To nie kontrola sumienia, postanowien, przyzwyczajanie si¢ do uwagi, ale NOWA WIZJA

(RE - WIZJA) twego zycia ogladanego innym wzrokiem niz wzrok zmystow Iub rozumu,
bo wzrokiem wiary. By byta skuteczna winna koncentrowac¢ si¢ na jednym odcinku zycia...

Wydarzenie jest pierwsza materia rewizji zycia. To miejsce gdzie Chrystus zaprasza

do wspélpracy z Nim. Miejsce, gdzie powinnismy si¢ z Nim spotka¢, zapyta¢ Go i zaangazowaé si¢
wypetniajac Jego pragnienie, co do nas samych i do naszych bliznich.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Widzieé

Osadzié

Dzialaé

Modlitwa na zakonczenie spotkania

o1k wn =

Opis elementéw spotkania:

1. Widzie¢: przedstawienie konkretnego wydarzenia z naszego zycia lub Kilku podobnych
swiadczacych o pewnej postawie mentalnosci, stylu bycia. Istota tej cze$ci spotkania jest
postawienie ,,problemu”, ktéremu nastepnie bedziemy si¢ przygladac, osadzaé przez pryzmat
Pisma Swigtego. Moze to by¢ ewentualnie wydarzenie z Pisma Swietego (nalezy uwazaé, by nie
wyszta z tego Rozmowa Ewangeliczna!) lub wydarzenie opowiedziane przez innych.
Niezmiernie istotne jest, aby kazdy uczestnik poczul, ze ,,problem” jego dotyczy.

Osadzi¢: ocena wydarzenia lub postawy, ktora zobaczylisSmy w etapie ,,widzie¢” w $wietle
nauki objawionej. Korzystamy z Pisma Swigtego, nauki Kosciota.

Odwotuyjemy si¢ takze do wlasnego sumienia (szczegdlnie dla jego prawidtowego
uksztattowania, gdy na etapie widzie¢ przygladaliSmy si¢ konkretnej sytuacji z Pisma
Swietego). Ludzkie czyny rzadko s3 jednowymiarowe. Wazna jest intencja czynu, okolicznosci,
a takze, kim jest dziatajacy czlowiek. Wazne jest znalezienie obiektywnej prawdy, po to by
wytyczy¢ drogi dla osiggnigcia postawy uznanej za ewangeliczng.

Dziala¢ - jezeli uznajemy, ze nasze spojrzenie na rozwazane zagadnienie wymaga korekty,
wowcezas decydujemy sie na podstawowy czyn wierzacego - NAWROCENIE, zwrocenie sie
jeszcze bardziej w stron¢ Boga objawiajacego si¢ cztowiekowi.

WAZNE! — chodzi o podjecie konkretnych postanowien, ktére nasze zycie maja jeszcze bardziej
upodobni¢ do ewangelicznego wzoru.

UWAGAI!

X Problem” powinien jasno wybrzmie¢, aby kazdy uczestnik wiedziat na czym ma sie skupié.

X Uczestnik powinien czué, ze ,,problem” w jaki$ sposob tez jego dotyczy.

X Nalezy unika¢ dyskusji, kierowaé¢ grupe do dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami. Trzeba
pamigtac, aby uczestnicy nie wchodzili sobie w stowo, ani nie komentowali tego co méwia
poprzednicy.

X Proporcje spotkania powinny by¢ mniej wiecej nastepujace: Widzieé¢ — 0,4; Osadzié — 0,4; Dziataé

— 0,2 catego czasu spotkania.
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KRAG BIBLIJNY /
ROZMOWA EWANGELICZNA

Istota tej metody jest rozwazanie Stowa Bozego we wspdlnocie prowadzace do egzystencjalnego
kontaktu z Chrystusem, ktory objawia si¢ w cztowieku, ofiaruje swojg mitos¢ i wzywa do apostolstwa. Praca
W matlej grupie w oparciu o metoda kregu biblijnego polega m.in. na wzajemnej dyskusji majacej na celu
przyblizenie nauki objawionej poprzez aktywne grupowe studium Biblii. Dobrze, jesli animator posiada pewna
wiedzg teologiczng lub odpowiednio przygotuje si¢ przed spotkaniem, doczytujac potrzebne informacjg, na
wypadek dodatkowych pytan i watpliwosci grupy.

Jedyna réznica miedzy tymi dwoma metodami stanowi dobér fragmentow z Pisma Swietego.
W przypadku kregu biblijnego wybieramy fragmenty ze Starego i z Nowego Testamentu. Natomiast przy
rozmowie ewangelicznej fragmenty pochodzg tylko z Nowego Testamentu, w szczegdlnosci z Ewangelii.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Wprowadzenie

Odkrycie

Zrozumienie

Zastosowanie

Modlitwa na zakonczenie spotkania

(2L SR

Opis elementéw spotkania:
1. Woprowadzenie - polega na przedstawieniu tematu, celu oraz problemu spotkania. Jezeli w procesie
formacyjnym zaczyna si¢ nowy cykl zagadnien, woéwczas wprowadzenie moze mie¢ charakter
pogadanki. Nie powinno by¢ zbyt dlugie.

2. Odkrycie - przybiera ono formg¢ rozmowy Kierowanej (najczgsciej przez animatora). Uczestnicy
odczytuja wyznaczone fragmenty Pisma Swietego i poprzez swobodng wypowiedz je komentuja.
Zadaniem czlonkow grupy jest takie odpowiadanie na pytania stawiane przez prowadzacego
spotkanie, aby wypowiedzi koncentrowaly si¢ na odkrytych prawdach zawartych w cytowanym
tekscie Biblii.

Metoda ta charakteryzuje si¢ wicksza iloscig fragmentéw z Pisma Swietego, 0k 4-6. Staramy si¢
odkry¢ pewng prawde, pewien ideat ewangeliczny, na podstawie kilku tekstow, tak aby dodatkowo
podkresli¢ istote poruszanego problemu.

3. Zrozumienie - wszyscy czlonkowie grupy podejmuja wysitek wspodlnej analizy tekstu. Odkrycie
prawd Bozych ma prowadzi¢ do zrozumienia wezwania Boga kierowanego do kazdego czltowieka
w Stowie Bozym, zrozumienia wymagan, jakie stawia ono wszystkim wierzacym. W tej czgsci
spotkania, kazdy moze wyrazi¢ swoje odczucia, obawy, potrzeby i problemy zwiazane z realizacja
petni zycia chrzescijanskiego.
Dla lepszego zrozumienia czytanych wczesniej tekstow z Pisma Swietego mozna poshuzy¢ sie
komentarzem do danych fragmentow lub fragmentami homilii, czy innych tekstow liturgicznych.

4. Zastosowanie - uczestnicy spotkania zobowigzani sa do sprecyzowania i zapisania (na kartce
lub w notatniku) postanowienia, jakie podejmujg w zwigzku z poznang prawds, okreslajac zarazem,
co chcieliby zmieni¢ we wlasnym zyciu oraz jak urzeczywistniajg te zamierzenia.

UWAGA!!!

X W metodzie tej stawiamy nacisk na rozmowe, wspolne odkrywanie prawdy ptynace z Pisma Swigtego.
Animator powinien tak stawia¢ pytania, aby wywiazala si¢ dyskusja, a nie dzielenie si¢.
X Bardzo wazne jest dobre rozplanowanie czasu na spotkaniu. ODKRYCIE i ZROZUMIENIE powinny

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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trwa¢ podobng ilo$¢ czasu i razem stanowi¢ wigkszos¢ spotkania, natomiast ZASTOSOWANIE moze
by¢ od nich troche krétsze, ale nie powinno by¢ robione w pospiechu.

KRAG LITURGICZNY

Forma tego spotkania ukierunkowuje cate zycie modlitwy i pracy na Chrystusa zyjacego w liturgii,
ktore ma przygotowa¢ do najwickszych tajemnic chrzescijanstwa - do przezycia misterium obecnego pod
ostong znaku liturgicznego. Realizujac ten cel w ramach kregu liturgicznego uczestnicy zapoznaja si¢ z bogata
tre$cig Mszy $w., Liturgii Godzin. Podczas spotkania analizujg czytania mszalne, teksty liturgiczne dnia oraz
okolicznos$ci sprawowania liturgii. Zapoznaja si¢ rowniez ze Swictami koscielnymi i wydarzeniami z Zycia
Kosciota, ktore maja swoje odzwierciedlenie w liturgii dnia. W ramach kregu liturgicznego cztonkowie Ruchu
poznaja cykl roku liturgicznego i znaczenie jego okresow.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Bég mowi do swojego ludu

Boég mowi do mnie

Moja odpowiedz na Stlowo Boze
Modlitwa na zakonczenie spotkania

agrwdE

Opis elementéw spotkania:

1. Bég moéwi do swojego ludu - w tej czesci spotkania uczestnicy zapoznajg sie z tekstami liturgii stowa 1
okreslajg wiodgcg mysl zawartg w czytaniach mszalnych. Teksty moga by¢ odczytywane wszystkie na
raz i na koncu szukanie wspdlnego przestania, czesci wspdlnej, ktora taczy wszystkie teksty. Druga
metoda to po kazdym przeczytanym tek$cie zapisywanie przestania, ktore wynika z danego tekstu, a po
przeczytaniu wszystkich ustalenie co aczy te teksty. Co Bog mowi do nas jako wspolnoty ludu Bozego?

2. Bég méwi do mnie - ta czg$¢ ma charakter indywidualnej refleksji na przeczytanym Stowem Bozym.
Tu kazdy zastanawia si¢ i okresla czy jego zycie jest zgodne z prawdami, jakie podaje Biblia i liturgia.
Mozna zapyta¢ uczestnikow, czy kto$ chee si¢ podzieli¢ swoimi przemysleniami. Zadajgc takie pytanie
trzeba si¢ liczy¢, ze kazdy bedzie chciat co$ powiedzie¢. Mozna podkresli¢, zeby swoja wypowiedz
sformutowac tylko w 2-3 zdaniach lub po chwili refleksji przej$¢ od razu do kolejnej czgsci spotkania,
nie dajgc mozliwosci wypowiedzi (warto powiedzieé, ze dzielenia si¢ nie bedzie).

3. Maoja odpowiedz na Slowo Boze - ta cze¢$¢ obejmuje trzy rodzaje odpowiedzi:
a. odpowiedz stuzby — przygotowanie komentarza, modlitwy wiernych, wybranie pie$ni na liturgie oraz
przygotowanie aktu pokutnego (tropow).
b. odpowiedz zycia — postanowienie, ktore bedziemy realizowa¢ w najblizszym czasie.
c. odpowiedz modlitwy — modlitwa na zakonczenie spotkania.

UWAGAI!I

X Przed spotkaniem animator powinien zorientowaé sie jak bardzo czytania roznig sie w rdznych
przektadach Pisma Swietego i zdecydowaé, czy lepiej bedzie, aby teksty byly takie same, czy
skorzysta¢ z roznych przektadow.

X Kazdy z uczestnikdw powinien mieé tekst przed sobg. Warto wypisa¢ sigla na kartkach i postawi¢
w widocznym miejscu, a najlepiej kazdemu wreczy¢ na osobnej kartce.

Animator powinien przygotowac kartki, na ktorych beda wypisywane wnioski, wiodace mysli ptynace
z czytanych tekstow.

X Odpowiedz stuzby przygotowuje sie podczas spotkania, a nie po nim. Dlatego animator powinien

wiedzie¢, czy ma przygotowaé wszystkie 4 elementy, czy tylko jeden wybrany.

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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DROGA DO WSPOLNOTY

Nazwa pochodzi od pewnego zespotu ludzi, ktérzy w oparciu o teksty Nowego Testamentu podjeli
szczegolny wysitek budowania ewangelicznej wspolnoty. Ze wzgledu na specyficzny sposob podejscia do
zagadnienia, mozna t¢ ,,metod¢” zastosowaé nie tylko do probleméw zwigzanych bezposrednio
z odniesieniem si¢ cztowieka do czlowieka, ale w ten sposob mozna poja¢ kazdy temat zycia
chrzescijanskiego.

Droga do wspolnoty wymaga od kazdego uczestnika spotkania wyjatkowego otwarcia serca
i podzielenia si¢ osobistymi przemysleniami, co prowadzi do wyjatkowego zblizenia ludzi do siebie.
Owocem spotkan, jesli sg przeprowadzone we wlasciwy sposéb 1 we wlasciwej atmosferze, jest pogtebienie
jednosci nie tylko w odniesieniu do cztonkéw grupy, lecz takze do innych ludzi. Uczestnicy spotkania
wypowiadaja wtedy prawdy bedace ich wewnetrznym bogactwem, niekiedy bardzo osobiste.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania

Wprowadzenie

Przekazanie przezycia (dzielenie si¢ osobistym przezyciem ,,prawdy w milo$ci”)
Podsumowanie

Modlitwa na zakonczenie spotkania

ok wdE

Opis elementéw spotkania:
1. Wprowadzenie: Spotkanie rozpoczyna si¢ odpowiednim wprowadzeniem. Moze mie¢ ono rozmaity
charakter, na przyktad:
- Prowadzacy spotkanie ukazuje ewangeliczny obraz problemu, ktéry ma sta¢ si¢ przedmiotem
osobistych wypowiedzi;
- Grupy odczytujg wybrany fragment Pisma Sw. i nastepuje krotkie dzielenie si¢ Ewangelia;
- Odczytuje si¢ wybrany tekst dokumentéw Kosciota, ktéry wprowadza w temat.

2. Przekazanie przezycia: Gléwna czgs$¢ spotkania zwigzana jest z wypowiedziami uczestnikow,
ktére dokonujg si¢ wedlug pewnych zasad. Cztery z nich dotycza sposobu moéwienia, cztery za$
zwigzane sg ze shuchaniem.

Sposob wypowiedzi:
I. Nie ukrywaj si¢ pod stowami ,,my”, ,,nas”, ,.kto$”, ,,ludzie”, itp. MOw o sobie samym, o wtasnych
przezyciach, doznaniach, odczuciach. Nie uogolnia;.
Il. Nie wszczynaj dyskusji ani komentarzy wprowadzeniami takimi jak: ,,czy nie wydaje si¢ wam”.
I11. Nie upominaj ani nie moralizuj. Unikaj stylu wyrazajacego si¢ stowami: ,,powiniene$”, ,,musisz”.
IV. Nie $piesz sie, masz czas. Mozesz swoja wypowiedZ przerwa¢ chwila milczenia i zastanowienia
sig.
Umiejetnosé stuchania:
I. Nie sadz, ani nie potepiaj nawet w mysli. Staraj si¢ raczej zrozumie¢ moéwigcego.
Il. Nie zadawaj pytan w taki sposob, jakby$ prowadzit dochodzenie. Kazde dzielenie si¢ musi by¢
oparte na wolnosci.
I11. Nie czyn poprawek, nie dawaj rad. Najpierw uwaznie wystuchaj brata.
IV. Nie przerywaj milczenia, gdy kto$ zrobit przerwe, aby sie zastanowi¢. Tym bardziej nie przerywaj
wypowiedzi.

Tych osiem zasad stanowi specyfike spotkania. Nie sa one tatwe w realizacji, dlatego grupa
stopniowo dochodzi do osiggnigcia wiasciwych umiejetnosci wypowiadania si¢ o sobie oraz
uwaznego stuchania i rozumienia drugiego.

Wskazane jest, aby wypowiedzi uczestnikow byly wcze$niej przemyslane i przygotowane.
Prowadzacy grupe podaje im odpowiednie pytania, a w razie potrzeby podsuwa rowniez potrzebne
teksty, aby kazdy mogt wczesniej zastanowié si¢: ,,jak on to przezywa”, ,jakie uczucia i reakcje w
nim powstaja”.

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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3.  Podsumowanie: animator zbiera najwazniejsze mys$li, ktore padly na spotkaniu. Cala grupa
zastanawia sie¢ nad postanowieniem. W przypadku tej metody, kazdy uczestnik moze mie¢ swoje
indywidualne postanowienie, dobrze aby powiedziat calej grupie nad czym chce pracowaé w
najblizszym czasie, ewentualnie mozna tylko zapisa¢ na kartkach (jezeli postanowienie jest zbyt
osobiste).

UWAGAI!!!

Metoda spotkania przeznaczona jest dla grup, w ktorej uczestnicy si¢ znaja i sobie nawzajem ufaja.
Kazdy uczestnik ma tyle czasu na wypowiedz ile potrzebuje. Spotkania prowadzone w tej metodzie
charakteryzuja sie dlugim czasem trwania. Jezeli potrzeba, aby trwato 3h, to tyle powinno trwac.
Kazdy uczestnik musi mie¢ swoj czas na wypowiedz. Nie mozemy w pewnym momencie przerwac
spotkania i pozostawi¢ kilku lub cho¢by jednego uczestnika bez mozliwo$ci wypowiedzi.

Warto ustali¢ jakis znak, ktory bedzie informowat grupe o zakonczeniu wypowiedzi. Moze to by¢
,dziekuje”, ,,Amen”, odwrocenie kartki z pytaniami do gory dnem...

Dobrze jest, aby uczestnicy zapoznali si¢ z tematyka spotkania, fragmentami Pisma Swictego oraz
pytaniami do rozwazenia wczesniej, aby mogli zastanowi¢ si¢ nad odpowiedziami na pytania. Podczas
spotkania, kazdy uczestnik powinien widzie¢ jakie pytania sg zadawane.

4 zasady dotyczace sposobu wypowiedzi oraz 4 zasady dotyczace umiejetnosci stuchania muszg by¢
znane kazdemu uczestnikowi. Warto, aby byty one na kazdym spotkaniu w widocznym miejscu.

X To spotkanie odbywa sie wylacznie, gdy wszyscy uczestnicy sa obecni. Brak cho¢by jednego, to brak
spotkania.

x X X XX

b 4

Materiaty przygotowane przez Diecezjalng Diakonie Formacji Diakonii Ruchu Swiatlo-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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KROTKIE FORMULY WIARY

Wsrod mnostwa przedstawionych dzisiaj pogladoéw na swiat - ludzie, ktorzy wierza, chrzeécijanie,
potrzebuja jakiego$ jasnego sformulowania swej tozsamosci - przez ktore mogliby wyrazi¢ specyfike
wilasnych pogladow i postaw w odréznieniu od $wiatopogladu i zachowan innych ludzi.

Nalezy czyni¢ wysitki, by glosi¢ ewangeliczne orgdzie w taki sposob, by docierato ono do wielu
ludzi. Dlatego trzeba méwic to, co istotne, w stowach jasnych, zrozumiatych. To zadanie spetiato kiedy$
wyznanie wiary. Dzisiaj to wyznanie wymagatoby wielu wyjasnien. Wezwania i obietnice Jezusa trzeba
wyraza¢ wcigz na nowo, zrozumiatym, wspotczesnym jezykiem.

Wielka pomocg w tym moga by¢ wilasnie, tzw. krétkie formuty wiary, ujmujace prawdy wiary w
sposob zwigzly i syntetyczny. Te formuly wiary majg w jaki$ sposdb pomoc w rozréznieniu tego, co istotne
od tego, co drugorzedne.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Wprowadzenie

Rozdanie tekstow

Osobiste rozwazanie

Pisanie wyznania wiary

Odczytanie wyznan wiary
Podsumowanie i postanowienie
Modlitwa na zakonczenie spotkania

NN R

Opis elementéw spotkania:

1. Wprowadzenie: Jezeli grupa wczesniej nie spotkala si¢ z ta metoda nalezy ja dobrze wyjasnic.
Mozna dla przyktadu, na podstawie 2-3 fragmentéw z Pisma Swietego, utozy¢ poczatek wyznania
wiary. Najlepiej wybra¢ inne fragmenty, niz te uzywane podczas spotkania, aby nikomu nic nie
sugerowac.

We wprowadzeniu wazne jest nadanie spotkaniu odpowiedniego kierunku. Okreslenia gldwnego
tematu spotkania oraz w kogo wyznajemy wiare (w Ducha Swietego, w Jezusa, czy w Boga Ojca
Mitosierdzia itd.)

2. Rozdanie tekstow: mozna rozda¢ wydrukowane teksty — pozwala to na kre§lenie po kartce
i zaznaczanie wybranych fragmentow, lub mozna rozda¢ tylko sigla i kazdy sam bedzie szukat
w Pismie Swietym odpowiednich fragmentow. Wybér zalezy od czasu oraz grupy — Czy zawsze
wszyscy maja Pisma Swiete ze soba.
Fragmentow nie moze by¢ ani za duzo, ani za mato — 0k.12-20 fragmentéw. Nie powinny si¢
powtarza¢ oraz nie powinny by¢ za dhugie. Nalezy pamigtac, ze uczestnik musi zdazy¢ wszystkie
fragmenty odnalez¢, przeczytaé, chwile si¢ nad nim zastanowi¢ i wypisaé stowa, czy zdania, ktore sa
dla niego najwazniejsze.
W tej czesci przypominamy o zasadach, ktore nalezy przestrzegaé przy pisaniu wlasnego wyznania
wiary oraz powiedzie¢ ile jest na to czasu.

Zasady pisania wyznania wiary:
I.  Piszemy w pierwszej os. |. poj.
Il.  Zaczynamy od stéw ,,Wierze w...”, ,Ufam...”, ,Wyznaje...”.
Ill.  Nie dodajemy wlasnych wyrazen.
IV.  Nie parafrazujemy.
V.  Zmieniamy forme¢ wyrazen, tak aby tworzyta poprawne zdanie.
VI.  Mozemy doda¢ spdjniki.

3. Osobiste rozwazanie: jest to czas na indywidualna prace z tekstami. Jest to glowna czes¢ spotkania,
powinna trwaé nie mniej niz potowe¢ czasu przewidzianego na cate spotkanie.

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej



Kurs Oazowy Dla Animatorow (KODA) | 12
Spotkania w grupach

4. Pisanie wyznania wiary: przy grupach, ktére nie znajg tej metody warto zaznaczy¢, ze wlasnie
zaczyna si¢ czas na napisanie wlasnego wyznania wiary. Przy grupach, ktére znajg t¢ metode
wystarczy po rozdaniu tekstow powiedzie¢ ile majg czasu na przeczytania i na napisanie wyznania
wiary (ok. 3/5 czasu catego spotkania). Warto przypomnie¢, ze nie jest to konkurs literacki na
najtadniejsze wyznanie wiary, ale ,,wyznanie” jako wyrazenie osobistej relacji, ktéra taczy mnie z
Bogiem.

KOLEJNOSC OSTATNICH 3 CZESCI SPOTKANIE ZALEZY OD ANIMATORA!!
Mozna najpierw odczyta¢ wyznania wiary, a nastepnie podsumowacé spotkanie i pomodli¢ si¢ na
zakonczenie, albo zacza¢ od podsumowania, a w ramach modlitwy koncowej przeczyta¢ wyznania
wiary

5. Odczytanie wyznan wiary: kazdy kto chce dzieli si¢ owocem swojej pracy. Nie ma obowigzku
przeczytania swojego wyznania wiary. Najlepiej to podkresli¢ przed rozpoczeciem pisania, ale
i powtorzy¢ juz przed samym czytaniem.

6. Podsumowanie i postanowienie: podsumowanie moze przybra¢ form¢ rozmowy o tym co nas
poruszyto w tych tekstach, co odkryliSmy w nich. Jezeli czas nie pozwala na rozmowe, to animator
w kilku zdaniach podsumowuje spotkanie. Nie mozna zapomnie¢ o postanowieniu.

7. Modlitwa koncowa: Jezeli wyznania wiary nie byly wczesniej odczytane to w ramach modlitwy
koncowej tego si¢ dokonuje. Natomiast, gdy juz wczesniej byly odczytane to modlitwa koncowa
przybiera dowolna forme.

UWAGA!I!!

X Wiekszo$¢ tego spotkania przebiega w kompletnej ciszy, dlatego warto zadba¢, aby nic nas nie
rozpraszato, np. wylaczy¢ dzwigki i wibracje w telefonach.

X Animator przed spotkaniem powinien napisa¢ swoje wyznanie wiary, tak aby sprawdzié, czy jest
W stanie to zrobi¢, czy wszystkie fragmenty sg odpowiednie, czy mozna jakies$ skrocié, albo czy trzeba
jakie$ doda¢, oraz powinien sprawdzi¢ czy czas ktory chce da¢ grupie na napisanie wyznan wiary jest
wystarczajacy.

X Animator powinien zadbaé¢ o wystarczajacg ilo$¢ kartek i dtugopiséw potrzebnych na spotkaniu oraz
warto, aby przygotowat specjalne kartki na samo wyznanie wiary.

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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DZIELENIE SIE EWANGELIA

Grupa siadajac w kregu odczytuje wybrany tekst Pisma $§w. Nastepnie wszyscy trwaja przez
pewien czas w milczeniu rozwazajac uslyszane stlowa, po czym uczestnicy wypowiadajg swoje refleksje
lub kieruja do Boga modlitwe inspirowang rozwazanym stowem. Nikt nie podejmuje dyskusji. Po jednej
modlitwie Iub refleksji nastepuje chwila milczenia Iub nastgpny glos.

Wazne jest, aby wszyscy uczestnicy mieli swoje teksty. Nalezy zwrdci¢ uczestnikom uwagg, aby
W czasie wypowiedzi kogo$ z grupy skupili swojg uwage na jego stowach i nie mysleli wtedy o tym, co
sami chca powiedzie¢. Wskazane jest na poczatek lub zakonczenie wypowiedzi odczyta¢ wybrany
fragment Pisma Swigtego. Fragment powinien pochodzi¢ z Nowego Testamentu, ale przedmiotem
rozwazania i dzielenia si¢ moze by¢ takze tekst liturgii Ko$ciota. Jej stowa wyrazajg, bowiem w szczegdlny
sposob tre$¢ wiary i modlitwy uczniow Chrystusa. Jezeli zdecydujemy si¢ na teksty liturgiczne (np.
formularz mszalny) to musimy pamigta¢, aby w innym momencie spotkania pojawil si¢ fragment z Pisma
Swigtego.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Wprowadzenie

Odczytanie wybranych tekstow
Medytacja nad Slowem Bozym
Dzielenie si¢

Modlitwa na zakonczenie spotkania

ouprwNE

Opis elementéw spotkania:
1. Wprowadzenie: wprowadzenie w tematyke spotkania. Mozna wykorzysta¢ jaka$ metode
aktywizujgcg. W tej czesci spotkania nadajemy mu konkretny Kierunek.

2. Odczytanie wybranych tekstéw: Animator lub ktory$ z uczestnikow odczytuje na glos wybrany
fragment. Zaleca sie uzywanie jednego fragmentu.

3. Medytacja nad Slowem Bozym: kazdy z uczestnikow w milczeniu rozwaza fragment tekstu. Moze
na kartce spisywac swoje przemyslenia.

4. Dzielenie si¢: Animator informuje grupe o rozmaitych sposobach zabierania glosu (patrz: Sposéb
wypowiedzi w metodzie Droga do Wspélnoty):

- Wypowiedzi zaczynajg si¢ od cytatu z rozwazanego fragmentu Biblii.

- Dalsza wypowiedz moze by¢ skierowana do Boga: wowczas mozna t¢ modlitwe zakonczy¢
aklamacja ,,Dzickuje¢ Ci, Panie”; ,,Przepraszam Ci¢, Panie”; ,,Blogostawi¢ Cie, Panie” itp. —
a reszta grupy to powtarza.

- Wypowiedz moze tez mie¢ charakter osobistych przemys$len lub $wiadectwa. Mozna wspomnie¢,
Z jakim innym fragmentem Biblii skojarzyt si¢ rozwazany tekst. Mozna nawigza¢ do swojej historii
zycia.

- Zasadniczo jednak dzielenie si¢ Ewangelig to spotkanie o charakterze modlitewnym. Nie powinno
by¢ ono dyskusjg. Nie oceniamy, czy Stowo Boze ma racje, lecz z ufnoscia przyjmujemy je jako
autorytet ostateczny.

- Wypowiedzi formutowane sg w pierwszej osobie liczby pojedynczej. Nie wolno moralizowac,
pouczac, uogoblniaé, narzekaé na ten zty §wiat. ,,Rzeczywisto$¢ nalezy do Chrystusa” (Kol 2, 17b).
Chce Go spotkac.

- Robienie wyktadéw o Biblii jest dobre i pigkne, ale dzielenie si¢ Stowem jest o wiele bardziej
fascynujace.

- Ogromnie wazne: stuchamy si¢ nawzajem. Nie nalezy projektowa¢ w mysSlach wlasne;j
wypowiedzi, gdy kto§ wlasnie si¢ dzieli.

Materialy przygotowane przez Diecezjalng Diakoni¢ Formacji Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej
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UWAGAI!I

Kazdy uczestnik spotkania musi mie¢ swoj tekst.

Dobrze jest rozda¢ uczestnikom kartki i dlugopisy, aby mogli w czasie osobistego rozwazania
zapisywac swoje przemyslenia.

Warto ustali¢ znak, ktory bedzie informowat o zakonczeniu wypowiedzi.

Jezeli prowadzimy spotkanie w tej metodzie po raz pierwszy, nalezy w widocznym miejscu umiescic
zasady formutowania wypowiedzi.

Animator musi pamigta¢, aby na poczatku spotkania nada¢ mu kierunek. Przedstawi¢ temat spotkania,
nakierowac uczestnikow na aspekty, na ktorych powinni si¢ skupié.

Musi by¢ wystarczajaco duzo czasu na wlasng medytacj¢ nad fragmentem — medytacja to nie 5 minut!
Optymalny czas to 12-20 minut. Na samo dzielenie si¢ potrzebujemy okoto 30 minut, tak by kazdy
mogt si¢ wypowiedziec, a nie musial si¢ spieszy¢.

X X XX XX
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METODA VASTERAS

Nazwa pochodzi od miejscowosci w Szwecji, gdzie grupa chrzescijan metode t¢ wypracowata. Jest ona
bardzo prosta. Zwykle od niej rozpoczyna si¢ pracg. Uczestnicy grup otrzymujg tekst wybrany z Pisma
Swigtego, przez chwile kazdy rozwaza go w milczeniu, a budzace sic w nim wowczas reakcje zaznacza
W postaci symboli na marginesie tekstu. Stosuje si¢ trzy symbole: znak zapytania, wykrzyknik i strzalke.
Znak zapytania stawia si¢ tam, gdzie co$ jest niezrozumiate; wykrzyknik, jezeli dane stowo lub zdanie
przynosi jakie$ o§wiecenie, w jaki§ sposob porusza; a strzalke, jezeli rozwazajgcy odbiera to stowo Boze
jako wezwanie skierowane do niego osobiscie, gdy u§wiadamia sobie, ze Bog czego$ od niego zada.

W metodzie Visteras czlowiek ,,jest zmuszony” do zajecia osobiscie jakiej$s postawy wobec stowa Bozego.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Wprowadzenie do spotkania
Wprowadzenie do metody spotkania
Rozwazanie fragmentu (medytacja)
Rozmowa

Podsumowanie i postanowienie
Modlitwa na zakonczenie spotkania

NookrwdE

Opis elementéw spotkania:
1. Wprowadzenie do spotkanie: wprowadzenie w tematyke spotkania. Mozna wykorzysta¢ jakgs$
metode aktywizujaca lub przeczytaé fragment z Pisma Swietego, ktory wspolnie krotko sie omowi.
W tej czesci spotkania nadajemy mu konkretny Kierunek.

2. Wprowadzenie do metody spotkania: Animator krotko méwi o metodzie i sposobie czytania
fragmentu z Pisma Swigtego, wyjasnia nastepujace znaki:
? — oznacza, co$ co jest dla mnie niezrozumiate,
I — oznacza, co$ co jest oswieceniem dla mnie, odkrycie nowej dla uczestnika prawdy lub odkrycie
jej na nowo i uznanie za istotng
— — 0znacza, co$ co jest dla mnie skierowane osobisScie przez Pana Boga,
Mozna wytlumaczy¢ je w formie metody aktywizujgcej. Mozna tez dodaé wtasne symbole.

3. Rozwazanie fragmentu: czas na osobistg medytacje nad fragmentem z Pisma Swigtego.

4. Rozmowa: Po medytacji nad tekstem nastepuje rozmowa. Animator pyta, kto postawil znak
zapytania, w ktorym miejscu i dlaczego. Nastepuje rozmowa na ten temat, podczas ktorej wyjasdnia
si¢ trudnosci zwigzane z tekstem. Pdzniej pada pytanie, kto postawil wykrzyknik i dlaczego?
Uczestnicy mowia, co dato im stowo Boze, dlaczego ich to wlasnie uderzyto. Mozna jeszcze, ale nie
jest to konieczne (to zalezy od stopnia zzycia si¢ grupy), moéwic o strzatkach, ktéorymi oznaczono
wezwania bardziej osobiste. Jezeli grupa nie jest ze sobg dostatecznie zaprzyjazniona, to opuszcza
si¢ ten etap.

5. Podsumowanie i postanowienie: Animator krotko zbiera najwazniejsze mysli spotkania. Grupa
wspolnie stara si¢ wypracowa¢ postanowienie.

UWAGAI!!!

X Kazdy z uczestnikow powinien mie¢ wydrukowany rozwazany na spotkaniu fragment, poniewaz nie
kazdy lubi kresli¢ po swoim Pi$mie Swigtym.

X Fragment powinien by¢ jeden, ale moze by¢ dtuzszy.

X Spotkanie Iaczy w sobie czas na rozmowe i na dzielenie sie.
Rozmowa — wspdlnie wyjasniamy watpliwosci (pytajniki). Nie musi robi¢ tego tylko animator.
Mozemy si¢ z kims§ nie zgodzi¢, powiedzieé, ze rozumiemy dany fragment inaczej. Od nich zawsze
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zaczynamy — nie moze by¢ tak, ze uczestnik wychodzi ze spotkania z niewyjasnionym pytajnikiem.
Dzielenie si¢ — dotyczy strzalek i wykrzyknikow, tutaj mowimy juz tylko o wlasnych odczuciach
i przemysleniach. Nie udzielamy inny rad, nie komentujemy wypowiedzi innych.
Jezeli prowadzimy spotkanie w tej metodzie po raz pierwszy, warto miec¢ przygotowang $ciggawke ze
znakami, co ktory oznacza, gdzie i kiedy je postawic.
Warto zadbaé o podkladki do pisania dla kazdego (pamigtajac, ze Pismo Swiete nie jest podktadka)
oraz o dtugopis.

X Animator jest odpowiedzialny za nadanie kierunku spotkaniu. Spotkanie samo si¢ nie poprowadzi.
Jeden fragment moze by¢ rozpatrywany w wielu aspektach, dlatego na poczatku spotkania trzeba
zaznaczy¢, czy skupami sie, np. na postawie Maryi, czy ogolnie na sposobie dzialania Pana Boga w

naszym zyciu...
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METODA: SLONECZKO

Stoneczko jest jedna z najczesciej stosowanych metod aktywizujacych wykorzystywanych podczas
spotkan w grupach. Metod¢ t¢ mozna réwniez zastosowa¢ do poprowadzenia calego spotkania, ale nalezy
ja rozbudowac¢ o dodatkowe elementy.

W podstawowej wersji, metoda ta polega na zestawieniu pogladow (skojarzen) w formie utozonych
z kartek promieni hastowo prezentujacych te samg odpowiedz — ta sama odpowiedz tworzy przedtuzenie
promienia. Metode mozna wykorzysta¢ dla grupy ,,milczkéw”, poniewaz kazdy bedzie musial napisaé co$
na kartce i przeczyta¢ swoja odpowiedz, a takze dla grupy ,,gadulow”, ci natomiast beda musieli ograniczy¢
swoja wypowiedz do kilku haset zapisanych na kartkach.

Do przeprowadzenia Stoneczka, nalezy przygotowaé kartke z gléwnym hastem (najlepiej w ksztalcie
kota) oraz podtuzne karteczki (promienie), na ktérych bedg zapisywane nasze poglady lub skojarzenia.

W przypadku wykorzystywania tej metody aktywizujacej jako metody prowadzenia catego spotkania,
nalezy ja rozbudowac¢ o dodatkowe elementy. W zalezno$ci od podejmowanego tematu moga to by¢
chmurki, kwiatki, ptaszki, parasolki itp. Oczywiscie ,,sloneczko” jest tylko nazwg, dlatego mozemy
przedstawi¢ nasze poglady w inny graficzny sposob, np. drzewko... wykorzystujac liScie (moga by¢ w
réznych kolorach), owoce, robaczki itp. Istotne jest, aby ta metoda trwala przez cale spotkanie. To
przedstawienie graficzne ma na celu pokazanie pewnych tendencji, zestawienie pogladow, dlatego
wazne jest by grupowac powtarzajace si¢ wypowiedzi razem, tak by uczestnicy patrzac na obraz ktory
stworzyli, widzieli t¢ tendencje. Nie jest to bezmyslne uktadanie obrazka.

W zalezno$ci od ilosci osob na spotkaniu, skojarzenia moga by¢ wypisywane indywidualnie,
W parach lub matych grupkach.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Whprowadzenie

Stoneczko

Modlitwa na zakonczenie spotkania

Eali S

W zaleznosci od podejmowanego problemu, spotkanie moze przybraé rézny tok i ciezko wyrdznic
podstawowe czgsci calej metody.

Temat spotkania nalezy uja¢ w jedno stowo — nasz ,,punkt centralny” — §rodek stoneczka, o ktérym
bedziemy dyskutowaé; na przyktad stowo ,,mitos¢”. Spotkanie mozemy rozpocza¢ od fragmentu z Pisma
Swigtego, a nastgpnie nasze przemyslenia zapisywaé na karteczkach i uktadaé je w stoneczko wokot
naszego punktu centralnego. Mozemy réwniez zaczaé od spisania skojarzen na jego temat, a dopiero potem
pokaza¢ co na ten temat méwi nam Pismo Swicte. Wazne jest, zeby nie ograniczaé drastycznie ilosci
karteczek dla danego uczestnika, bo tylko pozwalajac na wypowiedzi, jesteSmy w stanie znalez¢ tendencje,
czyli w naszym przypadku, co dla wigkszo$ci znaczy stowo ,,milos¢”. Karteczki majg by¢ okazja do
zaangazowania wszystkich uczestnikow, tak aby kazdy moégl si¢ wypowiedzie¢. Sg po prostu graficznym
przedstawieniem naszych mysli. Jesli co$ jest niezrozumiale, wazne jest aby uczestnik méglt wyjasnié, o co
mu chodzi, a nie tylko ,,mechanicznie” doktada¢ skojarzenia.

Waine jest, aby stopniowo do naszego bazowego sloneczka doklada¢ kolejne elementy, tak
aby powstale dzielo bylo streszczeniem calego spotkania, poczawszy od naszych poczatkowych mysli,
poprzez dalszg analize, dochodzac do wnioskow, a takze tego co mozemy zmieni¢ w naszym postepowaniu
(postanowienie).

UWAGA!!!

X Spotkanie wymaga starannego przygotowania - wyciecia wszystkich elementéw, podzielenia ich tak,
aby kazdy miat tyle samo promieni, chmurek, listkow itp. Wszystkie przygotowane pomoce, animator
musi mie¢ na spotkaniu w zasiegu reki.

X Spotkanie powinno by¢ dynamiczne i ptynnie przechodzi¢ z jednego elementu do drugiego. Animator
musi by¢ elastyczny.
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SPOTKANIE W ZNAKU

Bog uczynit z symbolu i znaku narzedzie swej taski postugujac si¢ nim w udzielaniu sakramentow
swictych. Czlowiek jako istota duchowo-cielesna i spoteczna, z natury swej postuguje sie ustawicznie
symbolem we wszystkich dziedzinach zycia. Za pomoca znaku wyraza tres¢ rzeczywistosci duchowe;.
W niejednym wypadku znak méwi wigcej, niz moga powiedziec¢ stowa.

Umiejetno$¢ odczytywania znakéw nalezy do podstawowych umiejetnosci chrzescijanina. Jezeli
znaki nie sg dla niego czytelne, nie potrafi zrozumie¢ liturgii Kosciota, ani wielu prawd biblijnych.
Z drugiej strony wysilek zmierzajacy do odkrycia peinej treéci znaku owocuje w wieloraki sposob —
cztowiek pelniej uczestniczy w liturgii, lepiej rozumie znaki, ktore Bog zostawit dla niego w przyrodzie,
inaczej takze sam wykonuje codzienne znaki (znak krzyza, przyklekniecie...)

Spotkanie w znaku, jako forma spotkania w grupie, zmierza wlasnie w tym kierunku, aby znak
mocniej przemowit, aby odkry¢ pelniej prawde przez niego wyrazong. Jest to droga, ktorag Bog czesto
docierat do cztowieka. Poprzez znaki zapewniat ich o swojej obecnosci. Znakiem byta dla Mojzesza jego
laska, znakiem byta manna i woda ze skaty, pasterze w Betlejem uslyszeli stowa: ,,A to bedzie znakiem dla
was: ujrzycie Niemowl¢ lezace w Ztobie” (por. Lk 2, 12). Znakami byly cuda Chrystusa, przede wszystkim
Jego Zmartwychwstanie. Dzi$ takze Kosciét musi odczytywaé znaki, poprzez ktore Bog mowi do niego.
Wiele uwagi poswieca on poznaniu znakéw czasu. Sam za$§ przezywa swoja najwicksza tajemnice
w znakach sakramentalnych.

Spotkania te majg pomodc odkrywaé Boze drogi do czlowieka, majg tez uczyé, jak ,,by¢ znakiem”
(,,po tym wszyscy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli mitos¢ mie¢ bedziecie jedni ku drugim”) oraz jak
poglebi¢ nasze wyrazenie milosci ku Bogu poprzez znaki.

Cechg charakterystyczng tych spotkan jest obecno$¢ znaku. Nalezy go rozumieé bardzo szeroko.
Moze nim by¢ przedmiot bedacy ilustracjg przypowiesci ewangelicznej (np. pienigdz czy ziarno) lub
przypominajacy o dokonanym cudzie.

PRZEBIEG SPOTKANIA:

Modlitwa na poczatku spotkania
Wprowadzenie

Ukazanie znaku

Odkrycie tresci znaku

Modlitwa na zakonczenie spotkania

ok wdE

Opis elementéw spotkania:

1. Ukazanie znaku: w tej czesci spotkanie przedstawiamy grupie znak, ktory bedzie towarzyszyt nam
przez cate spotkanie. Mozna po prostu pokazaé jaki§ przedmiot, albo podej$¢ bardziej kreatywnie,
np. utozy¢ puzzle, rozwigzac rebus, albo przykry¢ nasz przedmiot kawalkiem materiatu i wspdlnie
odgadna¢ po konturach co to moze by¢.

Po przedstawieniu znaku nastepuje krotka rozmowa na jego temat: co to jest, do czego stuzy,
Z czego jest zrobione, z czym nam si¢ on kojarzy, itd. Po tej czesci spotkania, kazdy uczestnik musi
zna¢ znak 1 co$ na jego temat wiedzie¢ (o ile nie znat go wezesniej).

Znak nie powinien by¢ symbolem stricte religijnym np. foska — to powinno by¢ co$ spotykanego
w zyciu codziennym, tak aby przez forme zewnetrzng dotrze¢ do odkrycia tresci znaku. Foska
naprowadza nasze mysli prosto i wytacznie na Ruch Swiatto — Zycie. Znaki moga by¢ bardzo proste
i wprowadza¢ w glebokie religijnie i teologicznie tematy, np. kajdanki — niewola, woda — chrzest,
wyciaggnigte dlonie — milosierdzie, etc. Kiedy uczestnik zetknie si¢ w zyciu codziennym, ze zwykla
rzecza, bedzie juz ona dla niego znakiem konkretnej rzeczywisto$ci duchowe;.

2. Odkrycie tresci znaku: rozwazajac tres¢ znaku korzystamy nie tylko z tekstow biblijnych
i liturgicznych. Pomocg w odkryciu calego bogactwa znaku sg takze zwyczaje religijne, poezja,
sztuka i inne aspekty zycia i tworczo$ci cztowieka. Nalezy jednak uwazaé, aby w znaku widzie¢
tylko to, co chcial w nim pokaza¢ Bog. Staramy si¢ odkry¢ jaka tre$¢ ptynie z ukazanego znaku dla
nas chrzescijan.
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UWAGAI!I

Nalezy pamigtac, aby znak byt dostosowany do grupy. Inne znaki beda odpowiednie dla ODB, a inne
na uczestnikéw Szkoty Animatora.

Znak musi towarzyszy¢ grupie przez cate spotkanie - jest jego istota. Nie mozemy go odlozy¢ w jakie$
niewidoczne miejsce.
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