Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny w Katowicach
informuje i ostrzega !
Uwaga na zakażenia pokarmowe !
Przyczyną zakaźnych zakażeń pokarmowych mogą być bakterie lub wirusy np adenowirusy, rotawirusy i norowirusy.            

Zakażenie wirusowe podejrzewamy gdy:
- występują wymioty i/lub wodnista biegunka, temperatura ciała lekko podwyższona

- okres inkubacji choroby wynosi zwykle 24 - 48 godzin

- choroba trwa krótko, ok. l - 4 dni

- zakażenie ma charakter masowy

- wymioty występuj ą u większości pacjentów

Wirusy są najczęściej przyczyną   zbiorowych infekcji jelitowych, występujących

w zamkniętych środowiskach: szpitalach, sanatoriach, domach opieki, żłobkach, miejscach zbiorowego żywienia.
Drogi szerzenia się zakażenia:
- drogą pokarmową przez spożycie żywności lub wody zanieczyszczonej fekaliami osób chorych,

- drogą kropelkową poprzez kontakt z chorym lub siewcą.

- w przypadku ognisk choroby możliwa jest transmisja na drodze oddechowej (np. wspólne '% inhalatory)                                                                
Źródła zakażenia ;
zanieczyszczona żywność - sałatki (ziemniaczane, z kurczaka, owocowe), niemyte owoce (np. maliny, truskawki) i warzywa (np. sałata), lody, ciasta, kanapki, mięso, skażona woda pitna i skażone wody rekreacyjne (baseny, kąpieliska)
Niektóre wirusy a zwłaszcza norowirusy są niezwykle stabilne w środowisku i oporne na działanie czynników zewnętrznych między innymi na: zamrażanie (nawet przez kilka lat),temperaturę 60°C przez 30 min. i wysokie stężenia związków chloru (6,25 mg/L) przez 30 min.
Na zakażenie podatne są osoby w każdym wieku. Objawy kliniczne obejmują nagłe wystąpienie nudności, wymioty i biegunkę, wymioty najczęściej stwierdza się u dzieci, u dorosłych objawem dominującym jest biegunka.                     .

Objawom mogą towarzyszyć: bóle głowy, podwyższenie temperatury ciała, dreszcze i bóle mięśniowe.                        
Choroba kończy się samoistnym wyleczeniem.
W razie wystąpienia jakichkolwiek dolegliwości ze strony układu pokarmowego należy bezzwłocznie zgłosić się do lekarza.
LECZENIE polega na wyrównaniu gospodarki wodno-elek.tro1ii.cwe] i podawaniu leków objawowych.
Leczenie należy rozpocząć jak najwcześniej, aby nie dopuścić do odwodnienia organizmu.
W przypadku zakażenia pokarmowego bakteriami przebieg choroby-jest zwykle cięższy. Wymienionym wyżej objawom może towarzyszyć wysoka gorączka i osłabienie. Zakażenie bateryjne przenosi się zwykle drogą pokarmową przez zakażone produkty spożywcze.
Leczenie objawowe jest podobne jak przy zakażeniach wirusowych dodatkowo, w uzasadnionych przypadkach stosuje się antybiotykoterapię.
ZALECENIA DLA LUDNOŚCI:
· Pamiętać bezwzględnie o myciu rąk: po korzystaniu z toalety, przed jedzeniem posiłków

· Nie należy spożywać niemytych owoców i warzyw;

· Nie używać-wspólnych naczyń stołowych, sztućców, szklanek itp.;

· Pić tylko przegotowaną lub fabrycznie konfekcjonowaną wodę.

· Unikać bliskich kontaktów z osobami chorymi lub w okresie 2- tygodni po ustąpieniu objawów zatrucia pokarmowego.                                       
